
สารบัญ 
เร่ือง                 หนา 

บทคัดยอภาษาไทย         ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 

กิตติกรรมประกาศ                จ 

สารบญั         ฉ 

คําอธิบายสญัลักษณและคาํยอ        ซ 

 

บทท่ี ๑ บทนํา          ๑ 

 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย       ๔ 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย        ๔ 

๑.๔ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย      ๔ 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ     ๕ 

๑.๖ วิธีการดําเนินการวิจัย       ๗ 

๑.๗ ประโยชนที่จะไดรับ        ๘ 

บทท่ี ๒ สภาพปญหาท่ีเก่ียวของกับบุตรีท่ีเกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน 

๒.๑ ความหมายของบุตร ี        ๙  

๒.๒ สภาพปญหาในสงัคมไทยปจจบุันทีเ่กี่ยวของกบับุตร ี    ๑๐ 

  ๒.๒.๑ เรื่องทางเพศ       ๑๒ 

  ๒.๒.๒ เรื่องความรุนแรง       ๑๗ 

  ๒.๒.๓ การใชสารเสพติด       ๒๓ 

  ๒.๒.๔ การใชจายเงินเกินตัว หรือใชชีวิตโดยปราศจากทิศทาง   ๒๗ 

 ๒.๓ ปจจยัที่กอใหเกิดปญหา       ๒๙ 

  ๒.๓.๑ ขาดความรูความเขาใจที่ถูกตอง     ๓๐ 

  ๒.๓.๒ ความสัมพันธภายในครอบครัว     ๓๒  

  ๒.๓.๓ ความสัมพันธภายนอกครอบครัว     ๓๒ 

  ๒.๓.๔ ควบคุมอารมณตัวเองไมได      ๓๔ 

  ๒.๒.๕ ขาดทักษะจัดการปญหา      ๓๕ 

  ๒.๒.๖ ขาดตัวอยางที่ดีในสังคม      ๓๖ 



 
ช 

 
 ๒.๔ สรปุ         ๓๖ 

บทท่ี ๓ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีใชในการอบรมสัง่สอนบุตรี    ๓๘ 

๓.๑ หลักธรรมเพื่อการพฒันาตนเอง      ๓๙ 

๓.๒ หลักธรรมเพื่อการพฒันาครอบครัว      ๕๓ 

๓.๓ หลักธรรมเพื่อการอยูรวมกันในสังคม       ๕๙ 

 ๓.๔ หลักธรรมเพื่อผลสําเรจ็ในการดําเนินชีวิตและพัฒนาชีวิตใหถึงจุดหมาย  ๖๑ 

 ๓.๕ สรปุ         ๖๕ 

บทท่ี ๔ วิธีประยุกตหลักธรรมมาใชในการอบรมสั่งสอนบุตรี    ๖๗ 

๔.๑ การพัฒนาตนเอง        ๖๘ 

 ๔.๒ การพัฒนาครอบครัว        ๘๑ 

 ๔.๓ การอยูรวมกันในสงัคม       ๘๖ 

 ๔.๔ ผลสําเร็จในการดําเนินชีวิตและการพฒันาชีวิตใหถึงจุดหมาย   ๘๘ 

 ๔.๕ สรปุ         ๙๑ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                ๙๓ 

 ๕.๑ สรปุผลการวิจัย                 ๙๓ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ                 ๙๗ 

บรรณานุกรม                    ๙๙ 

ประวัติผูวิจัย                  ๑๐๙ 
 


